BOUCA = TRNNI

ENTRENADOR: FECHA:

GRUPO: U6 TRIMESTRE: 4°

N° SEMANA: 12

N° SESION: VIERNES

CONTENIDOS PARA TRABAJAR: COMPETICION DE INDIVIDUAL

TIEMPO SESION DESARROLLO DE LA SESION GRAFICOS
SESION SESION | CALENTAMIENTO TECNICO ()
1HORA | 2HORAS Ejercicio 1: calentamiento técnico antes de un partido: E
'?ARTE 'N|F|AL e Peloteo fondo-fondo en media pista. c <“—>
15 30 e Servicios. ¢
Sorteo de eleccién de servicio y del lado de campo. ° < N|
@
PARTE PRINCIPAL | COMPETICION . 00
15’ 30’ Ejercicio 1: competicion de individual en forma de liga y al|:
mejor de 15 puntos —modificado— (2 jugadores arbitran y 4 |¢
jugadores juegan golpeando en forma de rueda). v P
| @
Equipo Vencedor ...........cccocceeee.. 6 puntos.
Equipo Finalista ...........ccccceieienee. 3 puntos.
. , COMPETICION ] i
15 30 Ejercicio 1: competicion de individual en forma de liga y al|: ()
mejor de 15 puntos —modificado— (2 jugadores arbitran y 4 'é
jugadores juegan, alternandose un punto cada jugador de cada | ¢
equipo). © _—"
1 ‘/
@
@
Equipo Vencedor .........ccccevvvvvvnnnnnnns 6 puntos.
Equipo Finalista ...........cccccevvvvvnnnnenns 3 puntos.
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL [
15’ 30 Juego 1: el winner.

TIEMPO TOTAL

60’

[120°

Vencedor .......ccceevevevivennnns 6 puntos.
Vencedor .......cccceevevevvvnnnnns 6 puntos.

= oomce

14




